
 
    

   
 

November 2024 
 
Aanbevelingen van klas 3J  
Speaking Minds Gemeente Goeree-Overflakkee (OKO) 
 
Beleidsvraag: Hoe kunnen we voorkomen dat jongeren op Goeree-
Overflakkee het verkeerde pad op gaan? 
 

Een gratis Openkaartspel voor alle gezinnen op Goeree-Overflakkee 
Thema: Gezin/verzorgers 
Door: Lizzy, Savanna, Nadine 
 
Het is belangrijk dat er meer dingen bespreekbaar worden thuis. 
Daarom hebben wij het Openkaartspel bedacht, wat vergelijkbaar is 
met de Challengekaarten die de gemeente al deelt met ouders. Bij 
ons Openkaartspel doe je alleen geen challenges met je 
ouders/verzorgers, maar stel je elkaar vragen, bijvoorbeeld op zondag 
met een kopje thee, tijdens het eten, op vakantie of als je lang in de 
auto zit. 
 
Door het Openkaartspel ga je echt even zitten voor een gesprek, het 
zorgt voor meer communicatie in het gezin, je bouwt er een band mee 
op met je ouders en je weet dat het vertrouwd is om met hen over 
dingen te praten. Dit zijn een paar voorbeeldvragen: 

1. Heb je er weleens over nagedacht om te roken? 
2. Heb je alcohol nodig voor een feestje? 
3. Wat vind je leuk om met je ouders te doen? 
4. Weet je wat roken of vapen met je kan doen? 
5. Hoe voorkomen we dat je gaat roken of drinken? 
6. Wanneer heb je voor het laatst gehuild?  
7. Wanneer heb je nou het hardst gelachen? 
8. Hoe voel je je als je een cadeautje krijgt? 
9. Hoe voel je je op dit moment? 
10. Hoe vind je het gaan in huis? 

 
We stellen ons voor dat het spel veel kleuren heeft en er vrolijk uitziet. 
Ook moet het in een klein doosje zitten, zodat je het makkelijk mee 
kunt nemen.  
 
Om ons advies uit te voeren hebben we de gemeente nodig en 
mensen die dit spel kunnen maken in samenwerking met scholen. We 
willen namelijk dat jongeren zelf de vragen bedenken. Daarnaast 
hebben we een bezorgservice (bijv. DHL of PostNL) nodig om het spel 
rond te brengen, maar het zou ook bijvoorbeeld een mooi item zijn 
voor in het kerstpakket van het werk van ouders/verzorgers of om uit 
te delen op een ouderavond.    
 
We hopen dat het Openkaartspel ervoor kan zorgen dat er meer 
bespreekbaar wordt en het veel gespeeld wordt. 

 

 



 
    

   
 

 
Sportscholen gratis tot 18 jaar 
THEMA: Activiteiten 
Door: Savannah, Jasmijn, Luca, Skaye 
 
Om te voorkomen dat je het verkeerde pad opgaat of bijvoorbeeld van 
een verslaving (drug, roken) af wilt komen is het belangrijk dat je je 
hoofd leeg kan maken en als jongere gezond blijft. Het kan helpen om 
bijvoorbeeld het JAC ook op zaterdag te openen, het zwembad te 
openen in de schoolvakanties, maar de sportschool kan hier ook 
zeker bij helpen. Veel jongeren hebben alleen niet genoeg geld om 
naar de sportschool te gaan.  
 
We begrijpen dat sportscholen ook geld moeten verdienen en daarom 
willen we de sportschool alleen gratis maken doordeweeks van 
14.00-17.00 uur of juist in de avond, zodat de mensen die wel betalen 
de ruimte op andere tijden hebben om te kunnen sporten.  Dit willen 
we doen aan de hand van een sportpas, die Fitnesscard kan heten.  
 
Om de Fitnesscard te promoten kunnen we een filmpje maken met 
bijvoorbeeld deze boodschap erin: Ben jij onder de 18? En kan jij 
sportscholen ook nauwelijks betalen? Dan hebben wij daar de 
oplossing voor: wij hebben een gratis jongerenpas bedacht waar je 
gratis mee kan sporten op bepaalde tijden. Vind je het een goed idee? 
Wij kunnen het werkelijkheid maken! 
 
Om dit advies uit te voeren hebben we de gemeente nodig die in 
gesprek gaat met de sportscholen over dit idee. We hebben 
sportscholen op het hele eiland nodig die hieraan meewerken. We 
hopen dat door ons advies de sportscholen op Goeree-Overflakkee 
toegankelijker worden voor jongeren. 
 

 

 
 

 
Scholen moeten meer investeren in hulp-/gastlessen 
Thema: School 
Door: Roan, Joey, Faith, Luna 
 
Het is belangrijk dat jongeren weten dat ze er niet alleen voor staan. 
Daarom willen we dat er op school meer aandacht komt voor 
onderwerpen als drugs, alcohol, seks en criminaliteit. Door op school 
lessen te organiseren waar een ervaringsdeskundige of psycholoog 
iets komt vertellen wordt het onderwerp meer tastbaar dan een tekst 
of filmpje. We denken aan 6 hulp-/gastlessen per jaar op alle scholen 
op Goeree-Overflakkee. Te beginnen op het Voortgezet Onderwijs.  
 
Om dit te organiseren hebben we ervaringsdeskundigen en geld 
vanuit de gemeente nodig. De lessen kunnen via posters en via de site 
van de beroepscampus gepromoot worden. In de les gaat een 
ervaringsdeskundige praten, maar er zijn ook spelletjes en filmpjes. 

 

 
 



 
    

   
 

Ook kunnen ze bijvoorbeeld drugs meenemen zodat je kunt zie hoe 
het eruit ziet. Ervaringsdeskundigen waar we aan denken zijn:  

• Iemand die verslaafd is geweest  
• Iemand die ongewild seks heeft gehad op een feest   
• Iemand die kan uitleggen wat drugs met je kan doen  
• Iemand die kan uitleggen wat seks is  
• Iemand die wel eens in de gevangenis heeft gezeten  

We hopen dat de gastlessen daadwerkelijk de juiste invloed hebben 
en op deze manier jongeren minder vaak het verkeerde pad nemen. 

 
Meer vertrouwenspersonen op straat 
Thema: Vrienden 
Door: Tessel, Jaylinn, Sascha, Fenno 
 
Om niet het verkeerde pad op te gaan is er meer veiligheid op straat 
nodig en moet er meer gepraat worden. Het is belangrijk dat je je 
verhaal kwijt kunt en dat je je verhaal in vertrouwen kunt delen.  
 
We denken dat er 2 manieren zijn om te zorgen dat er meer gepraat 
wordt:  

1. Meer rondrijdende vertrouwenspersonen (jongerenwerkers en 
wijkagenten) moeten de jongeren op bekende plekken (bijv. bij 
de bushalte van het gemeentehuis, school, de dijk, het 
Rubensplein (action) of sportplekken) opzoeken om het 
gesprek aan te gaan. Zo kun je je verhaal kwijt, maar ook 
vragen welke hulp je kunt krijgen voor jezelf of voor een vriend.  
 

2. Een spel, zoals 'Kletspot’, zodat je vaker met je vrienden praat. 
Dit spel kan op scholen uitgedeeld worden of er kunnen 
vragen op random plekken in het dorp op een bordje 
geschreven worden. Het spel kan gepromoot worden door 
advertenties op TikTok of posters op bekende plekken 
ophangen (school, bushalte, dijk enz.)  
Voorbeeldvragen zijn:  
• Waar kan ik je ‘s nachts voor wakker maken?  
• Wat doe je het liefst na school?  
• Wat voor feestjes ga je het liefst naartoe?  
• Wat voor muziek vind je het leukst?  

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 



 
    

   
 

 
2 JAC gebouwen erbij op Goeree-Overflakkee 
Thema: Plekken om naartoe te gaan 
Door: Madelief, Emily, Djesslyn 
 
Het is belangrijk dat alle jongeren toegang hebben tot het JAC en dat 
het dichtbij zit. Veel jongeren vervelen zich en willen een plek om 
naartoe te kunnen. 
 
Het JAC is een plek om naartoe te gaan en zo'n plek kan voorkomen 
dat jongeren het verkeerde pad op gaan. In het JAC word je vermaakt 
en dan krijg je geen neiging om dit verkeerde pad op te gaan.  
 
We denken dat de beste plekken voor 2 extra JAC-locaties op Goeree-
Overflakkee Ouddorp en Den Bommel zijn en dat deze plek in ieder 
geval open is op dinsdag, woensdag en donderdag van 17.00 - 20.00. 
Het gebouw kan gedeeld worden met ouderen, maar we vinden het 
wel belangrijk dat er eigen tijden zijn voor alleen jongeren. We hopen 
dat je er in ieder geval muziek kunt maken, een film kan kijken, kan 
chillen, eten, drinken en spelletjes doen.  
 
Om dit advies uit te voeren hebben we nodig: de gemeente, 
jongerenwerkers, 2 locaties. Als ons advies uitgevoerd gaat worden, 
hopen we dat de gemeente de jongeren betrekt bij de uitvoer. 
 
We hopen dat ons plan gaat werken en er 2 extra JAC's komen. 
 

 

 

 
 


